押入れ・納戸に残されて困るもの　　ベスト3
1 布団　　　　嵩張る・重い
2 贈答品　　　分別に手間がかかる　包装紙をはぐ、箱をつぶす、不燃・可燃に分別、分解
3 アルバム　　処分するには気が重い、そもそも　物自体が重い


台所に残されて困るもの
1 梅干し・ラッキョウなどの　　中身を出さなければ捨てられない　蓋があかない　　高齢になると握力がなくなり
2 調味料
3 陶器類　　重い、使えるから捨てられない、箱から出してしまうとリサイクルできない

分別の仕方が分からない
1 ハンガー　　プラスチックや木製と針金混ざったやつ
2 ファイル　　金属のついたもの
3 造花　置物　　　　　


[bookmark: _GoBack]
